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蹙献综 逮 蒙药诃子在肛肠疾病的临床运用 
中原 油 田总 医院 (河 南堆 阳 457001) 周 曼 
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诃子 的蒙药 名为 阿如拉”，来源 于古 印度名 ， 

“阿 表示分类排列位置 ， 如”是“集”之 意，表明其有 

多 种 功 效 ； 拉 ”是“犀 角”的简 称 ，比喻 诃 子之 贵 

重 诃子在蒙医药中有重要地位。在肛肠疾病临床 

中应用诃子，可收到 良好效果 ，现总结体会如下。 

】 慢性溃疡性结肠炎 

溃疡性结肠炎是一种不明原因的直肠及结肠的 

慢 性毙症 ，病程迁延 +反复发作 ，属蒙 医“敖勒 盖包 

如 病范畴 ．系包如热邪久积于大肠 而引起的一种聚 

合性慢性病 蒙医治疗首先调理 三根，清除包如热 ， 

根据病情辨证施治，目前多采取蒙西 医结合的方法 。 

对 于长期难愈者，在西医常规治疗的基础上，加用诃 

子敬 (煨诃子 30g，枯矾 30g，研细为散)．频服不计时 

候 ，以粥饮调下 ，每天限服 30g 也可同 时取 10g上 

药煮 什 15Oral，每 日保 留灌肠 ，疗 效十分显著 ．尤其 

是对老年长期久泻不止者 ，效果更佳 

2 激 慧鹭厝 尊 台征 

激惹结肠综合征病因尚未明确 ，可能与免疫、遗 

传 、感染、精神等 因素有关 ，属蒙 医学 下滑赫 依”病 

范畴 ，其主要症状为腹脓 、腹痛 、酾鸣、便秘、嫂泻 (泡 

沫水样便 )空 替出现 ，反复发作 ，较易缓解 ，西医治疗 

多是对症治疗 。如止泻剂和通便剂 ，也有调节神 经的 

药物 ，如谷维紊片 、维生索 B族 片等 ，也用莨菪碱解 

痉 药物 ，及抗生索 、抗过敏 、激素 等，疗效大多 欠佳 

尤其是 对于瞳泻 ，疗 效更差 ，对此 ，加 用诃子散 口服 

和灌酾 ，可达 到立竿见影之效果。 

3 内痔 、外痔 、肛乳头 大、直肠息肉、肛裂 

对 于内痔 、外 痔、肛乳头肥大、直肠息肉、肛裂等 

直晒与肛门周围的疾病的治疗 ，治疗方法有许 多，手 

术方法颇 多，而对 于病程初起 ，痔核 比较小 ，直肠息 

肉不十分严重 者，肛裂点少 者 t利用诃 子散保 守抬 

疗 ，也可达到治愈或不复发的效果 。取诃子散在肛 门 

镜下直接敷洒 患处 ，每 日下午或 晚上便后 一次 ，同 

时 ．配用诃 子散煎熏洗 ．每 日 l～2次 。l～2天即可 

改善症状 ，3～s天可控制病情，痔核 、息 肉可在 4～8 

周 消退 ，疗效 十分显 著 

临床观察表明，较严重的肛肠疾病手术治疗后 ， 

每天用诃子散煎液熏洗 ，对于早 日康复十分有帮助 ， 

有益于减轻病痛 ，缩短惰程 。 

4 讨 论 

据《四部医典》记载，诃子分 尊胜 、无畏 、甘露 、 

z 

⋯  。 ⋯  ⋯ ⋯  之 
增生、干瘦 ”五类 ’．现代临床 所用的诃 子是 使君子 

科植物 诃 子 Termino[ia chehula Ratz及 绒毛 诃 子 

T．thebula Var tomente[1a(Kurz)c．B．Clark的干燥 

果实 t以广州产为地道。其主要成分是鞣质，主要含 

三萜类、酚酸类、脂肪族化台物 ，以及氮基酸．矿物质 

等。其主要药理作用是鞣质的收敛 、止泻作用、抗菌 

作用等，也有报道其有抗癌、解痉作用“ 。蒙医理论 

认为诃子有六味、八性、十七敷 ，治二十属性病 ，临床 

应用非常广泛 有人对蒙药方剂常用 200种 蒙药材 

出现频率进 行研究 ，诃 子 出现频 率高选 41 ，是 蒙 

药中使用频率最高的一味药“ 。 

近来研究表 明 诃子有抗氧化 作用㈣，发现诃子 

醇提取物对艾滋病病毒有一定抑制作用 有人报 

道 诃子用于治疗声带息 肉十分有效 ，也有诃子复 

方治疗 乙肝 和牛皮癣 的报道 。足见诃子在蒙药 

中的重要作用 

在肛 肠疾病的临床中应用诃子．受启发 于蒙 药 

多用诃子 ，以及诃子具有显著 的止泻 、收敛 、抗菌 的 

药理作用。临床观察的病例也多是与此 有关的病种 

诃子对瘘管 、肛周脓 肿等病的治疗观察 ，以及诃子对 

肛肠疾病的治疗作用 的系统科学观察 ，有待深人进 

行 。 

本文仅就非特异 性结肠炎、激惹结肠综合征、肛 

门直肠疾 患使用诃子的体会作一总结 ，深刻体会到， 

诃子这一 民燕 医药中的瑰宝报值得深人研究和开发 

作用 。 
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